
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
внеурочной деятельности
«Будущее за углом» (выбор профессии)
 Класс: 9 «г» класс
 Количество часов в неделю – 1
 Количество учебных недель – 17
 Количество часов за учебный год – 34
 Составитель:  Елькина М.В.

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа учебного курса «Будущее за углом»(основы выбора профессии) для 9 класса составлена в соответствии с требованием образовательного стандарта общего образования .
Программа составлена в соответствии с объемом учебного времени, отводимого на изучение предмета основы выбора профессии по учебному плану образовательного учреждения, в соответствии с требованием регионального компонента: 1 час в неделю, 34 учебных часов в год.
 Рабочая программа по основам выбора профессии для 9 класса составлена на основе Авторских программ: • Твоя профессиональная карьера 8-9 классы.-
 Программа курса «Твоя профессиональная карьера» В.П. Бондарева, М.С. Гиткин, З.Н. Занковская Г.Ф. Михальченко, И.А. Умовская, М.А. Холодная, Т.И. Шалавина. Общая научная редакция сборника: член-корр. РАО д-р пед. наук, проф. С.Н. Чистякова. - М.: Просвещение, 2008 год. 
1. Цели и задачи 

• формирование у обучающихся самостоятельности, инициативности, способности к успешному самоопределению в обществе;
• обеспечение равных возможностей обучающихся для их последующего профессионального образования и профессиональной деятельности, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда
 Реализация данных целей предполагается посредством решения следующих 
задач: 
• освоения знаний о научной организации производства и труда, путях построения профессиональной карьеры; 
• овладения умениями сопоставления профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями; 
• воспитания ответственного отношения к труду и результатам труда; 
• подготовку к самостоятельной деятельности на рынке труда, товаров и услуг и готовности к продолжению обучения в системе профессионального непрерывного образования; 
• дифференциацию обучения с широкими и гибкими возможностями построения старшеклассниками индивидуальных образовательных программ в соответствии с их способностями, склонностями и потребностями
 2. Общая характеристика учебного предмета
 Для успешного вхождения обучающихся в новый для них мир профессий и продвижения в нем к желаемой цели общество предоставляет ему ориентиры, отражающие количественную и качественную потребность общества в кадрах, а также конкретные виды труда, профессии и возможности подготовки к ним. Ориентация на профессиональный труд и выбор своего профессионального будущего выступает как неотъемлемая часть всего учебно-воспитательного процесса при обязательном дополнении его информационной и консультативной работой, практической деятельностью для развития склонностей и способностей к труду. 
Общей целью системы профессиональной ориентации, в рамках общеобразовательной школы, является формирование у обучающихся способности  выбирать сферу профессиональной деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям и запросам рынка труда. Профессиональные пробы включены в структуру урока, включающей в себя изучение теоретического материала и выполнением практических заданий. Для реализации данной программы используются различные формы и методы, которые на протяжении всего урока сменяют друг друга: беседы практические работы, викторины и деловые игры, встречи с представителями разных профессий, составление и решение кроссвордов и задач.
Формы оценки и контроля знаний: устные и письменные ответы, самостоятельные работы, тестовые задания.
Направление

социальное

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
	Личностные: 
	Научатся: 
1.строить профессиональные планы на будущее; 
2.личностное, профессиональное, жизненное самоопределение ,значение профессионального самоопределения 
3.овладеют начальными навыками адаптации в профессиональном мире; 
4.личностное представление о важности выбора профессии, о мотивациях к выбору; 
4. делать профессиональный выбор на основе социальных и личностных ценностей; 
5. будут понимать смысл и значение профессионального выбора; 
6. разовьют личные навыки самостоятельности в выборе профессии и навыки ответственности за свой выбор на основе представлений о нравственных нормах. 
7. проявлять положительные качества личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	Метапредметные: 
	1.разовьют умение творчески мыслить, находить решения, действовать, аргументировать свою позицию – те качества, которые так важны в любой профессии; 
2.совместно с педагогами составлять индивидуальную образовательную программу в соответствии с требованиями, определяемыми выбором будущей профессии; 
3. владеть культурой общения, разовьют способность оценивать ситуацию, выбирать эффективные стратегии поведения в ситуации; 
4.выделять и формировать учебную цель; 
5. поиск и выделение необходимой информации, применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 6. уметь структурировать знания о профессиональном самообразовании; 
7. уметь осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
8. будут уметь выражать свои мысли; 
9. освоят начальные формы познавательной и личностной рефлексии. 

	Предметные
	1.Понимание учащимися сущности профессионального и личностного самоопределения личности; 
2 иметь. представление об основных трудностях профессионального выбора и умение избежать ошибок выбора; 
3. представление о мире профессий, знать типы профессий и психологические требования к ним; 
4. получат знания о специфике современного рынка труда и его развитии, о требованиях рынка труда к работнику; 
5. узнают основы правильного выбора профессии; 
6. как влияет здоровье человека и его характер на профессиональную деятельность; 
7. соотносить свои индивидуальные психологические и физиологические особенности с требованиями конкретной профессии; 8.владеть информацией о профессиональных образовательных учреждениях нашего города. Принимать 
9.принимать осознанное решение о профессиональном выборе и о направлении дальнейшего обучения 



Тематическое планирование

 
	№ 
	Темы 
	Кол-тво часов 

	 
	Введение. Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека.  
	1 

	1. 
	Труд и профессия 
	6 

	1.1 
	Расстановка жизненных приоритетов.  
	1 

	1.2 
	Понятие профессии, специальности, специализации, квалификации.  
	1 

	1.3 
	У тебя есть выбор. 
	1 

	1.4 
	Классификация профессий. Формула профессии.  
	1 

	1.5 
	Типы профессий. Понятие профессиограммы. 
	1 

	1.6 
	Характеристика труда: содержание, характер, процесс и условия труда. 
	1 

	2. 
	Психология личности 
	6 

	2.1 
	Индивидуально-психологические особенности личности. Характер. Самооценка. 
	2 

	2.2 
	Способности. 
	1 

	2.3 
	Жизненное и профессиональное самоопределение Смысл и цель жизни человека. Мотивационная сфера личности. 
	2 

	2.4 
	Типы нервной системы. Типы темперамента.  
	1 

	3. 
	Мир профессий 
	5 

	3.1 
	Характеристика профессий типа «человек – человек». 
	1 

	3.2 
	Характеристика профессий типа «человек – природа». 
	1 

	3.3 
	Характеристика профессий типа «человек – техника». 
	1 

	3.4 
	Характеристика профессий типа «человек – знаковая система». 
	1 

	3.5 
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ» 
	1 

	4. 
	Профессиональное самоопределение 
	7 

	4.1 
	Проблема выбора профессии. Факторы, влияющие на выбор профессии в современных условиях. Выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» — «могу» — «надо». 
	1 

	4.2 
	Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе («хочу»). 
	1 

	4.3 
	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Профпригодность. Медицинские противопоказания. 
	1 

	4.4 
	Социальные проблемы труда, потребности рынка труда в кадрах («надо»). 
	1 

	4.5 
	Система профессионального образования. 
	1 

	4.6 
	Выбор учебного заведения. 
	1 

	4.7 
	Необходимость постоянного самообразования и профессионального совершенствования. Построение личного профессионального плана. 
	1 

	5 
	Подготовка к будущей карьере 
	8

	5.1 
	Понятие карьеры. Этапы построения карьеры. 
	1 

	5.2 
	Профессиональный рост (построение карьеры по вертикали и горизонтали). Понятие штатного расписания и должности. 
	1 

	5.3 
	Построение личного профессионального плана. 
	3

	5.4 
	Демонстрация ученических презентаций «Моя будущая профессия» 
	3

	№ 
	
	Темы 
	Кол-тво часов 

	 
	Итоговое занятие 
	
	1 

	 
	Итого: 
	
	34


 
 

Поурочное планирование 
 
	№ 
	Тема урока 
	Тип урока 

	1.  
	Введение. Предмет и задачи курса.  
	Изучение нового материала 

	2.  
	Расстановка жизненных приоритетов. 
	Комбинированный урок 

	3.  
	Понятие профессии, специальности.  
	Комбинированный урок 

	4.  
	У тебя есть выбор. 
	Комбинированный урок 

	5.  
	Классификация профессий. Формула профессии.  
	Комбинированный урок 

	6.  
	Типы профессий.  
	Комбинированный урок 

	7.  
	Характеристика труда. 
	Комбинированный урок 

	8.  
	Индивидуально-психологические особенности личности. 
	Комбинированный урок 

	9.  
	Способности. Виды способностей. 
	Комбинированный урок 

	10.  
	Знакомство с профессией. 
	Комбинированный урок 

	11.  
	Типы темперамента. Характер. 
	Практическое занятие 

	12.  
	Особенности профессий типа «человек – человек». Основные требования профессий типа «человек – человек». 
	Комбинированный урок 

	13.  
	Реалистическая оценка профессий типа «человек – человек». 
	Комбинированный урок 

	14.  
	Особенности профессии менеджер. 
	Комбинированный урок 

	15.  
	Особенности профессий типа«человек – природа». Основные требования профессий типа «человек – природа». 
	Комбинированный урок 

	16.  
	Особенности профессиональной деятельности в профессиях типа «человек – природа». 
	Комбинированный урок 

	17.  
	Особенности профессий типа «человек – техника». 
	Комбинированный урок 

	18.  
	Особенности профессиональной деятельности в профессиях типа «человек – техника». 
	Комбинированный урок 

	19.  
	Особенности  профессий типа «человек – знаковая система». 
	Комбинированный урок 

	20.  
	Особенности профессиональной деятельности в профессиях типа «человек – знаковые системы». 
	Комбинированный урок 

	21.  
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ» 
	Комбинированный урок 

	22.  
	Особенности профессиональной деятельности в профессиях типа «человек – художественный образ». 
	Комбинированный урок 

	23.  
	Проблема выбора профессии.  
	Комбинированный урок 

	24.  
	Склонности, интересы и мотивы в профессиональном выборе. 
	Комбинированный урок 

	25.  
	Возможности личности в профессиональной деятельности.  
	Комбинированный урок 

	26.  
	Социальные проблемы труда, потребности рынка труда в кадрах. 
	Комбинированный урок 

	27.  
	Система профессионального образования. 
	Комбинированный урок 

	28.  
	Выбор учебного заведения. 
	Комбинированный урок 

	29.  
	Необходимость 	постоянного 	самообразования 	и 
	Комбинированный урок 

	
	профессионального совершенствования.  
	

	30.  
	Понятие карьеры. Этапы построения карьеры. 
	Комбинированный урок 

	31.  
	Профессиональный рост. 
	Комбинированный урок 

	32. 
	Построение личного профессионального плана.  
	Практические занятия 

	   33
	Турнир знатоков профессий 
	Игровой урок  

	   34 
	Итоговое занятие. Подведение итогов. 
	 



 Содержание учебного предмета 
Цели и задачи курса. Содержание и специфика занятий. Структура, порядок выполнения и защиты творческого проекта «Мой выбор». Литература по курсу.  Сущность и виды самоопределения человека. Жизненное и профессиональное самоопределение, их сущность и взаимосвязь. Смысл и цель жизни человека.  
Личностный и социальный аспекты выбора профессии. Роль осознанного смысла жизни в выборе профессии.  Компоненты процесса профессионального самоопределения: трудолюбие, интерес к работе, потребность в профессиональном самоопределении, профессиональный интерес, склонность, профессиональный идеал, мотивы выбора профессии, профессиональное самопознание, профессиональное призвание. Показатели профессионального самоопределения: мечта о профессии, профессиональное намерение, профессиональное стремление.  
Этапы профессионального самоопределения и саморазвития личности.  Значение выбора профессии для человека и общества. Ситуация и факторы выбора профессии. Ситуация выбора профессии: «Хочу–Могу–Надо». Требования к выбору профессии. Условия оптимального (правильного) выбора профессии. Правила выбора профессии. Пути приобретения профессии.  Решение ситуаций выбора профессий Происхождение труда. Разделение труда. Мануфактура. 
Крупная машинная индустрия. Постиндустриальное общество. Современные формы разделения труда: международное, отраслевое, технологическое, функциональное, профессиональное, специальное. Сущность понятий 
«профессия», «специальность», «квалификация», «должность». 
Основные характеристики профессий.  Способы классификации профессий, их достоинства и недостатки. Классификационные признаки. Классификация профессий Е.А. Климова по предмету, цели, орудиям и условиям труда. Классы профессий. Отделы профессий. Группа профессий. Формула профессии и ее роль в процессе подготовки учащихся к профессиональному самоопределениюПрофессиональная деятельность: функции, цели, задачи, средства и предметы труда, результаты. Профессиональная компетентность, профессиональное мастерство. Показатели профессионального мастерства. Виды профессиональной этики. Профессиональная карьера, ее формы. Структура плана профессиональной карьеры Сущность рынка труда и принципы его формирования. Безработица и причины ее появления. Статус безработного. Требования к современному профессионалу. Профессии в XXI веке. Рынок труда города или района Записать в тетрадь опорные понятия. Изложить в тетради сведения о личностных и профессиональных качествах профессионального идеала, который можно считать образцом для подражания в будущей профессиональной деятельности. Сущность и структура профессионально важных качеств человека. Направленность личности, показатели профессиональной направленности. Ориентация на группу родственных профессий. Профессиональное призвание. Знания, умения, навыки. Типологические особенности человека. Общие, особенные и специфические профессионально важные качества личности. Сущность понятий «интересы» и «склонности». Отличие интереса от склонности. Профессиональные интересы и склонности, их роль в процессе профессионального самоопределения. Способы формирования профессиональных интересов. Мотивы выбора профессии. Группы мотивов выбора профессии: социальные, моральные, эстетические, познавательные, творческие, материальные, престижные Ценностная ориентация как избирательное отношение человека к материальным и духовным ценностям, система его убеждений, установок и предпочтений. Система ценностных ориентаций, виды ценностей Сущность и виды познавательных процессов, их структура. Ощущение, восприятие, представление. Виды представлений. Внимание, свойства внимания. Память, ее виды. Мышление. Воображение. Эмоции, чувства, воля: сущность и функции. Виды эмоциональных состояний. Роль познавательных процессов, эмоций, чувств и воли в профессиональном самоопределении и профессиональной деятельности человека.   
Литература 
 
Для учителя: 
1. Критерии и показатели готовности школьников к профессиональному      самоопределению. Под ред. /Чистяковой С.Н., Журкина А.Я.- М., 2010. 
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Для учащихся: 
1. Белова Т.В., Волошина И.А., Солнцева В.А., Щегорцев В.А. Справочник начинающего       профконсультанта.- М., 2013. 
2. Климов Е.А. Как выбирать профессию.- М., 2010. 
3. Мир профессий.- М., 2012. 
4. Мир человека: Учебное пособие/ Под ред. В.А.Лекторского и А.Ф. Малышевского.- 
      М., 2014 
5. Моя профессиональная карьера (пособие для учащихся). -М., 2012. 
6. Поляков В., Яновский Ю. Как получить хорошую работу в новой России.- М., 2014. 7. 	Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии.- М., 2011.  
7. 
Ресурсное обеспечение курса
· Использование видеофрагментов «Будущее за углом»(программа «Время» воскресные выпуски  итоговой  воскресной программы )
· К. Селевко, О.Ю. Соловьёва. Учебно-методический комплект "Найди свой путь": 8-11 класс: методическое пособие для учащихся общеобразовательных организаций. – М.: «Арсенал образования», 2015. 
· Симоненко В.Д. Учебник для общеобразовательных учреждений «Профессиональное самоопределение»:  9 класса, М.:»Вентана-Граф», 2009 г. (Учебник соответствует Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством Образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, в 2015-2016 учебном году (приказ Министерства Образования и науки Российской Федерации от 19.12.2012  № 1067)). 
· Учебник для 8-9 классов «Твоя профессиональная карьера» под редакцией С.Н. Чистяковой, Т.И. Шалавиной, Москва, Просвещение, 2008 год; 
· Буфетова А.Н. Веселая Л.С. Дилавирова З.А. Экономика 8-9 классы. Учебное пособие для общеобразовательных организаций./ отв. Редактор Камински Х., Мрктчан Г.М. НГУ, 2013 264с. 

