 Рабочая программа учебного предмета
Физическая культура

1.Пояснительная записка

        Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального образования к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, Положением о РПУП МАОУ «СОШ №25», на основании ПООП НОО.
Программа предназначена для обучающихся начального уровня образования   и входит в образовательную область «Физическая культура».

Программа ориентирована на выполнение требований ФГОС НОО и обеспечивает решение следующих задач:  
1) Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о физической культуре и здоровье, как факторах  успешной учебы и социализации; 
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).
  
Расширение целей и задач изучения учебного предмета «Физическая культура» осуществляется за счет введения этнокультурной составляющей (в соответствии с инструктивным письмом Управления по надзору и контролю в сфере образования Министерства образования РК № 03-05/1 от 11.03.2014г. «О реализации этнокультурной составляющей содержания образования программ общего образования») с целью воспитания уважительного отношения к культуре коми народа, толерантного отношения к носителям другого языка,  развития познавательного интереса учащихся, расширения кругозора, воспитания гордости за свою малую родину, который реализуется через изучение лыжного спорта, как национального вида ( знакомство с биографией Олимпийских чемпионов Коми края, историей возникновения лыж и лыжного спорта ).
Этнокультурный компонент логично вписывается в структуру уроков физической культуры  и не требует специально отведенного для его реализации времени.  Темы уроков, которые предполагают использование материалов для реализации этнокультурной составляющей, более подробно отражены в календарно-тематическом планировании. 

Требования к результатам изучения учебного предмета включают формирование всех видов универсальных учебных действий: личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно ­ смысловой сферы и коммуникации).
«Физическая культура» — этот предмет обеспечивает формирование личностных универсальных действий:
      -   основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;
      -    освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
      -    развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий
 совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;
       -     освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
    «Физическая культура» как учебный предмет способствует:
      -    в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;
      -    в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнера, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений планировать общую цель и пути ее достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнера и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата).
       Проектно-исследовательская деятельность по физической культуре включена в  урочную деятельность и реализуется через выполнение проектных и исследовательских заданий (задач), что  способствует расширению кругозора учеников по темам, близким к учебным, формирует у них умение работать с информацией, самостоятельно получать новые  сведения  по  изучаемым  темам. 

Для реализации программы используется учебно-методический комплект:

      1.   Авторская программа Т.С. Лисницкой, Л.А..Новиковой  (Программы общеобразовательных учреждений Начальная школа 1-4 классы).
2. Учебно – методический комплект «Планета знаний» Издательство «Астрель» Москва  2017 г. под редакцией Т.С. Лисницкой, Л.А. Новиковой «Физическая культура» 1 - 4 класс.

[bookmark: _GoBack]Промежуточная аттестация по предмету «Физическая  культура»  в 1-4 классах проводится в соответствии действующим Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  учащихся. Все учащиеся с1-4 класс выполняют контрольную работу.

              2. Планируемые результаты освоения обучающимися программы по физкультуре
                    Личностные, метапредметные и предметные  результаты 
                                              освоения учебного предмета

	Личностные результаты

	1  - 2 классы
	3  – 4 классы

	У выпускника будут сформированы:

 -    положительное отношение к школе, к предмету «Физическая культура», ориентация на содержательные моменты школьной действительности и понимание важности исполнения роли «хорошего ученика»;  

 –	 мотивационная основа учебной деятельности, включающая  учебно­познавательные и внешние мотивы;

- интерес  к  учебной деятельности, освоение личностного смысла учения, желания учиться и быть успешным; 

· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;




· способность к оценке своей учебной деятельности под руководством учителя;

· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства гордости за свою Родину, уважение у своему народу, родине;



- ориентация в нравственном содержании  как собственных поступков, так и поступков окружающих людей: оценка жизненных ситуаций с точки зрения общечеловеческих норм;

· принятие  основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

-    установка на здоровый образ жизни;

 -  осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения;




	У выпускника будут сформированы:
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к предмету «Физическая культура», к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно­познавательные и внешние мотивы;

· учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· способность к оценке своей учебной деятельности;


· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;


· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· установка на здоровый образ жизни;

· осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения;

Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
· выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения;
· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
· установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках;
· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия.


	Регулятивные универсальные учебные действия

	1 класс
	2 класс
	3-4 классы

	Выпускник научится:

	–	 принимать и сохранять учебную цель, заданную учителем, в ходе выполнения учебной задачи;

–	планировать совместно с учителем свои действия в соответствии с поставленной задачей;


–	учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;





	

	
 
 

– соотносить выполненное задание  с образцом, предложенным учителем;

  -           адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- различать способ и результат действия под руководством учителя;

-









Выпускник получит возможность научиться:
–	оценивать правильность выполнения действий совместно с  учителем;
-- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок под руководством учителя.
	–	принимать и  сохранять учебную цель под руководством учителя в ходе выполнения учебной задачи;

–	планировать совместно с учителем свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

	–	учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

	–     оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи под руководством учителя;

– осуществлять под руководством учителя итоговый и пошаговый контроль по результату;


	
 -       адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- различать способ и результат действия;


    -   вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок с помощью учителя.


Выпускник получит возможность научиться:
–	планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
–	вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.
	–	принимать и сохранять учебную задачу;




–	планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

–	учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

–	оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;



  –	осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;




-        адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

   -       различать способ и результат действия;


–	вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок под руководством учителя.

Выпускник получит возможность научиться:
–	в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
–	преобразовывать практическую задачу в познавательную;
–	проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
–	самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия;
  -   осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня развития уровня физических качеств;

	Познавательные универсальные учебные действия

	Выпускник научится:

	- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы под руководством учителя;
 

 





- участвовать в коллективной учебной деятельности;
 

–	осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;



–	использовать знаково­символические средства, в том числе модели  и схемы  для решения задач под руководством учителя;

  
      -    строить речевое высказывание в устной форме на уровне одного предложения;


   -



- слушать и понимать речь других,  выделять существенную информацию из текста, иллюстрации, таблицы;
 



–	осуществлять анализ объектов с указанными 1 – 2 существенными  признаками; 


–	осуществлять синтез как составление целого из частей;

–	проводить сравнение, сериацию и классификацию по 1 заданному  критерию;

–	устанавливать связь между причиной и следствием на материале иллюстраций;

–	строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях по аналогии;

– обобщать (называть класс объектов на основе выделения сущностной связи)
на наглядном материале;
    - 	осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза на наглядном материале;

–	устанавливать простые аналогии по образцу (внешняя форма, способ передвижения, цвет);



–  действовать по образцу 
 
Выпускник получит возможность научиться:

–	проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
    
-   




–	основам смыслового восприятия художественных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов) с помощью учителя;
–	устанавливать причинно­следственные связи на материале художественных текстов, иллюстраций; 
–	строить рассуждения на уровне одного предложения или небольшого текста об объекте, его строении, свойствах и связях;
–	осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза с помощью учителя;
–	устанавливать аналогии с помощью учителя.

	 -     осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, справочников, энциклопедий;

 
 




- участвовать в коллективной учебной деятельности;

–	осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью учителя;


–	использовать знаково­символические средства, в том числе модели  и схемы  для решения задач в сотрудничестве с учителем;

    -      строить речевое высказывание в устной и письменной форме с помощью учителя;

– выбирать из предложенных  способов  решения задач верные;


–	основам смыслового восприятия художественных и познавательных  текстов, выделять существенную информацию из текста, иллюстрации, таблицы, схемы;

–	осуществлять анализ объектов с указанными 1 – 2 существенными  и несущественными признаками 

–	осуществлять синтез как составление целого из частей;

–	проводить сравнение, сериацию   и классификацию по 1 – 2 заданным критериям;

–	устанавливать причинно­следственные связи на материале  текстов, иллюстраций; 

–	строить рассуждения в форме связи 2-3 простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

– обобщать (называть класс объектов на основе выделения сущностной связи)
на наглядном и словесном материале;

–	осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза на наглядном и словесном материале;

–	устанавливать простые аналогии по образцу (целое – часть, синонимы, антонимы, взаимосвязи);

– применять общий прием решения задачи на основе алгоритма (памятки)

Выпускник получит возможность научиться:

   - 	проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
–	строить сообщения в устной и письменной форме;



–	основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
–	проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
–	устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;
–	строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
–	обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;
–	устанавливать аналогии;
–	владеть рядом общих приемов решения задач.

	–	осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;

–	проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
      
–	осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

 -     использовать знаково­символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач;

–	строить сообщения в устной и письменной форме;


–	ориентироваться на разнообразие способов решения задач;


–	основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

-  осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;


-   осуществлять синтез как составление целого из частей;

–	проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

–	устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;

–	строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

–	обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;

–	осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;



–	устанавливать аналогии;




–	владеть рядом общих приемов решения задач.


Выпускник получит возможность научиться:

–	осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
	–	записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;
–	создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
–	осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
–	осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
–	осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
–	осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
–	строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных связей;
–	произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач.

	Коммуникативные универсальные учебные действия

	Выпускник научится:

	 -  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации;


·  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· контролировать действия партнера;
· использовать речь для регуляции своего действия;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

	-  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации;


 -  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;


· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· контролировать действия партнера;
· использовать речь для регуляции своего действия;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности.

	· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· контролировать действия партнера;
· использовать речь для регуляции своего действия;

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.


Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников;
· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности.



Чтение. Работа с текстом. (метапредметные результаты).

          В результате изучения предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования учащиеся приобретут привычные навыки работы с содержащейся в текстах информацией в соответствии со спецификой предмета.

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

	Выпускник научится:

	- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

- 



- 









- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 1  существенный признак;



-















- понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде иллюстрации (картинки), таблицы, чертежа;



-







- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях терминов в учебнике.


	- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

- определять тему и главную мысль текста;


- вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность;



- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 1—2 существенных признака;


- понимать          информацию,  представленную в неявном виде (например,             находить в тексте несколько         примеров,            доказывающих приведенное  утверждение;                  выделять общий признак группы элементов);



- понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде иллюстрации (картинки), таблицы, чертежа, схемы;


-








  -   ориентироваться в соответствующих возрасту словарях терминов в учебнике.

	- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

- определять тему и главную мысль текста;


- вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;

- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных признака;


- понимать          информацию,  представленную в неявном виде (например,             находить в тексте несколько         примеров,            доказывающих приведенное  утверждение;                  характеризовать  явление по его  описанию; выделять общий признак группы элементов);


- понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, схемы, чертежа, диаграммы;


                                                    - использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;

- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях терминов в учебнике.

	- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

- определять тему и главную мысль текста;
                                                            

- вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;

- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных признака;
 

- понимать         информацию,  представленную в неявном виде (например,      находить в тексте несколько                 примеров,                  доказывающих приведенное утверждение;              характеризовать явление по его  описанию;           выделять общий признак группы элементов);


- понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, схемы, чертежа, диаграммы;


                                                   

- использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;


- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях терминов в учебнике.






	Выпускник получит возможность научиться:

	- понимать          информацию,  представленную в неявном виде (например,             находить в тексте несколько         примеров,            доказывающих приведенное  утверждение);                  

	- использовать формальные элементы текста (например,
подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

- работать с несколькими источниками информации;

	- использовать формальные элементы текста (например,
подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

- работать с несколькими источниками информации;

- сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.

	- использовать формальные элементы текста (например,
подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

- работать с несколькими источниками информации;

- сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.

	Работа с текстом:  преобразование и интерпретация информации


	Выпускник научится:


	-  пересказывать текст подробно, устно;


- 





-






-




- составлять на основании текста ответ на поставленный вопрос.


	-  пересказывать текст подробно и сжато, устно;


- 




- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить не менее 1  аргумента, подтверждающие вывод;

- 




- составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.


	-  пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;

- соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;

- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;

- сопоставлять и обобщать  содержащуюся в разных частях текста информацию;

- составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.

	- пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;

- соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;

- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;

- сопоставлять и обобщать  содержащуюся в разных частях текста информацию;

- составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.


	Выпускник получит возможность научиться:

	- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить не менее 1 аргумента,  подтверждающие вывод;
	- сопоставлять и обобщать  содержащуюся в разных частях текста информацию;

	- делать выписки из прочитанных текстов с учетом цели их дальнейшего использования;

- составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.

	- делать выписки из прочитанных текстов с учетом цели их дальнейшего использования;

-составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.


	Работа с текстом: оценка информации

	Выпускник научится:

	-
-
-




- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

	-высказывать оценочные суждения о прочитанном тексте, приводя не менее 1- 2 аргументов;
-
-
- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

	- высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

- 
- 
- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

	-высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

- 

- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.


	Выпускник получит возможность научиться:

	-
	-



	- сопоставлять различные точки зрения;

- 
- в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию.

	- сопоставлять различные точки зрения;

- 
- в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию.



Формирование ИКТ­компетентности обучающихся
В результате изучения предмета «Физическая культура» на уровне начального общего  образования начинается формирование ИКТ- компетентности учащихся в соответствии со спецификой предмета.

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером

	Выпускник научится:

	–	иметь представление о безопасных  приемах работы с ком-пьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-зарядку) под руководством учителя;




-
	–	иметь представление о безопасных  эргономичных  приемах работы с ком-пьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-зарядку);




- иметь представление об организации системы папок для хранения информации в компьютере.
	· использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата эргономичные приемы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (минизарядку);


-  организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере.
	- использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорнодвигательного аппарата эргономичные приемы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (минизарядку);


- организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере.


	Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых данных

	Выпускник научится:


	–	иметь представление о вводе информации в компьютер с использованием различных технических средств (клавиатуры, мыши), сохранении полученной информации, о наборе текстов;





-	рисовать (создавать простые изображения) на графическом планшете;


		вводить ин-формацию в ком-пьютер с использо-ванием различных технических средств (клавиатуры, мыши, фотокамеры, сканера), сохранять полученную информацию, набирать небольшие тексты с помощью взрослого; 

	


- рисовать  (создавать простые изображения) на графическом планшете;


		вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (клавиатуры, мыши,  сканера фото  и видеокамеры, микрофона), сохранять полученную информацию, набирать небольшие тексты на родном языке; набирать короткие тексты на иностранном языке, использовать компьютерный перевод отдельных слов;
–	рисовать (создавать простые изображения) на графическом планшете;


	
- вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств ( клавиатуры, мыши,  сканера, фото‑ и видеокамеры, микрофона, джойстика), сохранять полученную информацию, набирать небольшие тексты на родном языке; набирать короткие тексты на иностранном языке, использовать компьютерный перевод отдельных слов;




· рисовать (создавать простые изображения) на графическом планшете;

Выпускник получит возможность научиться использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке.

	Обработка и поиск информации


	Выпускник научится:


	-   иметь представление о сменных носителях (флэш-карты);
	· иметь представление о подборе  подходящих по содержанию и техническому качеству результатах  видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты);







	· подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования с помощью взрослого, использовать сменные носители (флэш-карты);


	· подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты);




	· 
	· 
	Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при поиске в сети Интернет, сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации.
	Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при поиске в сети Интернет и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации.

	
Создание, представление и передача сообщений

	Выпускник научится:


	· иметь представление о создании текстовых сообщений с использованием средств ИКТ, редактировании, оформлении и сохранении их;

· иметь представление о создании простых изображений, пользуясь графическими возможностями компьютера; 






-
	· создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, оформлять и сохранять их с помощью взрослых;

- иметь представление о правилах создания  презентации;









-





	· создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, оформлять и сохранять их;


- готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации с помощью взрослого;

· создавать простые схемы, диаграммы, планы  с помощью взрослого;


	· создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, оформлять и сохранять их;


-  готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации;


· создавать простые схемы, диаграммы, планы и пр.;







	Выпускник получит возможность научиться:

	-
	-
	-
	-

	Планирование деятельности, управление и организация

	Выпускник научится:

	-
	-
	-
	-

	Выпускник получит возможность научиться:

	-
	-
	-
	-



	Предметные результаты


	Знания о физической культуре


	Обучающийся научится:

	- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, прогулок на свежем воздухе, закаливания, подвижных игр с помощью учителя;









- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой с помощью учителя;
 





- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость, равновесие) с помощью учителя;





- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе) с помощью учителя.

	- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз,  уроков физической культуры, прогулок на свежем воздухе, закаливания, подвижных игр с помощью учителя;




- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной деятельности с помощью учителя ; 




- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость, равновесие)  и
демонстрировать физические упражнения, направленные на её развитие с помощью учителя;

- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе) с помощью учителя.


	- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр;







- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной деятельности, укрепление здоровья; 



- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»; характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;


- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе) с помощью учителя.

	- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;


- раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;
 

- характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе) с помощью учителя.


	Обучающийся получит возможность научиться:

	 -  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью с помощью учителя;
 

 - характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья с помощью учителя; 
	 - выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью с помощью учителя;
 

- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности с помощью учителя; 
	 - выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью с помощью учителя;
 - характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;

	 -  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;


- характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;


	Способы физкультурной деятельности

	Обущающийся научиться:

	 - выполнять упражнения комплекса физкультминуток  в соответствии с изученными правилами с помощью учителя;


 

- соблюдать в подвижных играх правила взаимодействия с игроками с помощью учителя;  









- измерять показатели физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость) с помощью тестовых упражнений с помощью учителя;

	 - выполнять упражнения комплекса физкультминуток  в соответствии с изученными правилами с помощью учителя;




- соблюдать в подвижных играх правила взаимодействия с игроками под руководством учителя; 
 








- измерять показатели физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость) с помощью тестовых упражнений с помощью учителя; вести систематические наблюдения за динамикой показателей с помощью учителя.


	  - отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами с помощью учителя;
 
- организовывать и проводить подвижные игры во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками с помощью учителя; 

 
- измерять показатели физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей с помощью учителя.

	  - отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
 

- организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками под руководством  учителя; 
 
- измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей с помощью учителя.

	Обучающийся получит возможность научиться:

	 -  опираясь на учебник по физической культуре познакомиться с режимом дня, комплексом утренней гимнастики, физкультминуток;




















-  опираясь на учебник по физической культуре познакомиться с простейшими приемами оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах с помощью учителя.

	  -   опираясь на учебник по физической культуре познакомиться с режимом дня, комплексом утренней гимнастики, физкультминуток;
  




















 -  опираясь на учебник по физической культуре познакомиться с простейшими приемами оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах с помощью учителя.

	- вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

 - отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств с помощью учителя;


- опираясь на учебник по физической культуре познакомиться с простейшими приемами оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

	-  вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
   


- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств под руководством учителя;

- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах с помощью учителя.


	Физическое совершенствование

	Обущающийся научиться:

	 - выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); 






 

- выполнять организующие строевые команды и приемы;
 

- выполнять акробатические упражнения (перекаты);
 




- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (гимнастическое бревно, перекладина);
 

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание  мяча);
 
- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
 
- выполнять основные передвижения на лыжах, повороты переступанием, подъём и спуск с горы;
	 - выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения  и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия);


 - уметь находить место, где считать частоту пульса, считать его под руководством  учителя;

- выполнять организующие строевые команды и приемы;
 

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты) с помощью учителя;
 


- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно).


 - выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание мяча);
 

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.


- выполнять основные передвижения на лыжах, повороты переступанием, подъём и спуск с горы, игры – эстафеты на лыжах;
	 - выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия);  

- оценивать величину нагрузки по частоте пульса с помощью учителя;
 

- выполнять организующие строевые команды и приемы;
 
- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты, выполнение комбинации из изученных элементов);
 
- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно).
  
- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание мяча;

 - выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
- выполнять лыжные ходы, повороты переступанием в движении, подъём и спуск с горы, торможение, игры,  игры – эстафеты на лыжах;
	 - выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); 

- оценивать величину нагрузки по частоте пульса под руководством учителя;
 

- выполнять организующие строевые команды и приемы;
 

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты, выполнение комбинации из изученных элементов);
 
- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно).


- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание мяча);

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

- выполнять лыжные ходы, повороты переступанием в движении, подъём и спуск с горы, торможение, игры,  игры – эстафеты на лыжах;

	Обучающийся получит возможность научиться:

	 - сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
 
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;
 
 - выполнять элементы спортивных игр;





-  выполнять тестовые нормативы по физической подготовке под руководством  учителя;

	 - сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
 
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

- выполнять элементы спортивных игр;
 





- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке под руководством  учителя;

	 - сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
 
- выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

- выполнять элементы спортивных игр;
-  играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

 - выполнять тестовые нормативы по физической подготовке под руководством учителя;

	 - сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

 - выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

 - выполнять элементы спортивных игр;
-  играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
 
- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке под руководством учителя;





3.  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

	В предложенной программе выделяются три раздела: «Основы знаний о физической культуре»,  «Способы физкультурной деятельности»,  «Физическое совершенствование».
Раздел «Основы знаний о физической культуре» включает материал, посвященный истории физической культуры и спорта, строению человека, личной гигиене, физическим способностям человека.
Раздел «Способы физкультурной деятельности» знакомит учеников с возможными движениями человека, а также содержит учебный материал, направленный на освоение основных жизненно важных умений и навыков.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» направлено на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья.
1 класс (66 часов – 2часа в неделю)
 Во время проведения 2 - х часов уроков физической культуры в неделю рекомендуется использовать упражнения, направленные на развитие физических качеств и способностей детей, их функциональные возможности. 

Основы знаний о физической культуре (в процессе уроков)
      Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека – ознакомление с понятиями  «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз,  прогулок на свежем воздухе, закаливания, подвижных игр. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Правила безопасного поведения на воде. Основные способы плавания.
                           
Способы физкультурной деятельности (в течение года)
Проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств. 
В подвижных играх соблюдать правила взаимодействия с игроками.

Физическое совершенствование (66 часов)

        Выполнять организующие строевые команды и приёмы. Выполнять акробатические упражнения (перекаты; лазание по гимнастической стенке, и канату). Выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания). Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр. Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
Организующие команды и приёмы: Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну, перестроение в круг; основная стойка, повороты налево, направо, кругом; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. Выполнение команд: «Смирно!», «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «Стой!».
Лёгкая атлетика ( 28ч)
Ходьба: свободным широким шагом, имитационная ходьба, ходьба на носках, с различным положением рук, на внутренней и внешней стороне стопы.
Бег: медленный равномерный, бег с ускорением, челночный бег 3x10 м(ГТО), эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м с высокого старта(ГТО).
Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину и высоту с места (ГТО), прыжки на двух ногах с поворотом на 90°, спрыгивание и запрыгивание на горку матов, с 3-4 шагов разбега прыжки через длинную неподвижную и качающуюся скакалку (высота 30-40 см). Прыжки в высоту способом «согнув ноги».
Метание малого мяча в горизонтальную цель (ГТО). Метание мяча – обучение технике метания.
Гимнастика с основами акробатики (14 ч)
Акробатические упражнения: группировка (в приседе, сидя, лёжа на спине), перекаты в группировке, упоры, седы, наклон из положения стоя на полу(ГТО).
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по гимнастической стенке и наклонной скамейке, одноимённым и разноимённым способами, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, упражнения на низкой перекладине-подтягивание из виса лежа(ГТО), отжимания из упора лежа(ГТО), ходьба по гимнастической скамейке, по наклонной скамейке, танцевальные шаги (приставной, галоп), преодоление полосы препятствий.
Лыжная подготовка ( 14 ч)
Организующие команды и приёмы: Переноска лыж и палок к месту проведения урока, укладка лыж на снег. Способы передвижений на лыжах: ступающий, скользящий шаг без палок. Повороты переступанием на месте. Спуск в основной стойке. Подъём ступающим и скользящим шагом. Передвижение на лыжах по пересеченной местности(ГТО). Игры на лыжах.
Элементы баскетбола (4ч)
    Способы ловли и передачи мяча: Ловля, подбрасывание и передача мяча двумя руками. 
Элементы волейбола ( 5ч)
   Способы ловли мяча с собственного подбрасывания: Ловля мяча. Подбрасывание из различных положений.
Промежуточная аттестация. Контрольная работа (1ч).


2 класс (68 часов – 2 часа в неделю)

Во время проведения 2-х часов уроков физической культуры в неделю рекомендуется использовать упражнения, направленные на развитие физических качеств и способностей детей, их функциональные возможности. 




Основы знаний о физической культуре  (в процессе урока)

 Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека – ознакомление с понятиями  «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры,  прогулок на свежем воздухе, закаливания, подвижных игр. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
        Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
История развития физической культуры и первых соревнований.
Правила безопасного поведения на воде. Основные способы плавания.

Способы физкультурной деятельности (в течение года)

     Проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств. 
В подвижных играх соблюдать правила взаимодействия с игроками. 
Ознакомление с простейшими приёмами оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
 
Физическое совершенствование (68 часов)

   Выполнять организующие строевые команды и приёмы. Выполнять акробатические упражнения (стойки, перекаты); лазание по гимнастической стенке и канату. Выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания).  Выполнять игровые действия и  упражнения из подвижных игр. Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.  Выполнять передвижения на лыжах.
Лёгкая атлетика (22 часа)   
Ходьба: в разном темпе; ходьба на носках, на пятках, с перешагиванием через предметы, ходьба с высоким подниманием бедра, в полуприседе, приседе, ходьба по ограниченной площади опоры (ширина 20 см).
Бег: чередование ходьбы и бега, челночный бег 3x10 м(ГТО), эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м с высокого старта(ГТО), бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе 2-3 мин. Кроссовая подготовка- смешанное передвижение 1 км(ГТО).
Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, в длину(ГТО) и высоту с места и разбега, прыжки на двух ногах с поворотом на 180°, спрыгивание и запрыгивание на горку матов (высота 40 см), прыжки через препятствия, прыжки через скакалку. ). Прыжки в высоту способом «согнув ноги».
Метание малого мяча в горизонтальную цель (ГТО). Метание мяча – обучение технике метания
Гимнастика с основами акробатики (14 часа)
Акробатические упражнения: перекаты в сторону, вперёд, назад; стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги). Комбинация по акробатике. 
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую стенку, по канату. перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, упражнения на низкой перекладине, ходьба по перевёрнутой гимнастической скамейке, по наклонной скамейке ,наклон из положения стоя(ГТО),подтягивание из виса лежа на высокой перекладине(ГТО), отжимания из упора лежа(ГТО), танцевальные шаги (переменный, галоп), преодоление полосы препятствий. Опорный прыжок.
Лыжная подготовка ( 14 часов)
Организующие команды и приёмы: построение в одну шеренгу с лыжами в руках, перестроение из шеренги в колонну по одному, передвижение с лыжами, держа их на плече или под рукой. Способы передвижений на лыжах: скользящий шаг без палок. Повороты: переступанием на месте вокруг носков, пяток лыж. Спуск в основной, низкой стойке. Подъём: ступающим и скользящим шагом, «лесенкой», передвижение на лыжах по пересеченной местности 1,5км (ГТО).
Элементы баскетбола (11ч)
Способы ловли и передачи мяча: Ловля, подбрасывание и передача мяча двумя руками. 
 Элементы волейбола (6ч)
Способы ловли мяча с собственного подбрасывания: Ловля мяча. Подбрасывание из различных положений.
Промежуточная аттестация. Контрольная работа (1ч).


3 класс (68 часов – 2 часа в неделю)

Во время проведения 2-х часов уроков физической культуры в неделю рекомендуется использовать упражнения, направленные на развитие физических качеств и способностей детей, их функциональные возможности. Большую часть времени посвящать проведению подвижных игр, в зимнее время — играм на лыжах и санках. При наличии бассейна — включить в программу занятия плаванием.

Основы знаний о физической культуре (в процессе урока)

 Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека – ознакомление с понятиями  «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры,  прогулок на свежем воздухе, закаливания, подвижных игр. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
        Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью (ГТО).
       Правила безопасного поведения на воде. Основные способы плавания.

                            Способы физкультурной деятельности (в течение года)

       Проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств. 
       Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах), соблюдать правила взаимодействия с игроками. 
       Ознакомление с простейшими приёмами оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
       Измерять показатели физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 

Физическое совершенствование (68 часов)

         Выполнять организующие строевые команды и приёмы. Выполнять упражнения по   профилактике нарушения осанки. Выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); комбинации из акробатических элементов. Выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания). Выполнять игровые действия и упражнения из спортивных и подвижных игр. Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.  
Лёгкая атлетика (22 часа)
Ходьба: с изменением длины и частоты шагов; с перешагиванием через скамейки; в разном темпе под звуковые сигналы.
Бег: челночный бег 3x10 м(ГТО),бег 60 м (ГТО), эстафетный бег, бег с изменением частоты и длины шагов, бег с преодолением препятствий, равномерный, медленный бег до 5 мин, бег из различных исходных положений, кроссовая подготовка – 1 км.(ГТО).
Прыжки: прыжки со скакалкой за 15 с., 1мин., прыжки в высоту с бокового разбега способом «перешагивание», прыжок в длину с места (ГТО).
Метание: малого мяча в горизонтальную (ГТО) и вертикальную цель с расстояния 5 м, метание на дальность и заданное расстояние.
Гимнастика с основами акробатики (14 часа)
Акробатические упражнения: два-три кувырка вперёд, стойка на лопатках из упора присев, «мост» из положения лёжа на спине, перекат назад в группировке с последующей опорой руками за головой. Комбинация из изученных элементов.
Гимнастические упражнения прикладного характера: Лазанье в три приёма по канату, перелезание через препятствие (высота 90 см), ритмические шаги, вис согнув ноги, вис на согнутых руках,подтягивание из виса лежа на высокой перекладине(ГТО), отжимания из упора лежа (ГТО),преодоление полосы препятствий, переползание по-пластунски. Опорный прыжок через козла в ширину.
Лыжная подготовка (14 часов)
Организующие команды и приёмы: построение в одну шеренгу с лыжами в руках, перестроение из шеренги в колонну по одному, передвижение с лыжами, держа их на плече или под рукой. Способы передвижений на лыжах: скользящий шаг, попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход. Повороты: переступанием на месте, в движении. Спуск: в основной, низкой стойке. Подъём: «лесенкой», «ёлочкой», бег на лыжах 1 км. (ГТО).
Элементы баскетбола (12ч)
Способы ловли и передачи мяча: Ловля, подбрасывание и передача мяча двумя руками   от груди, от плеча. Ведение мяча на месте, и в движении. Бросок в кольцо. Учебная игра по упрощённым правилам.
Элементы волейбола (5ч)
Способы ловли мяча с собственного подбрасывания: Ловля мяча. Подбрасывание из различных положений. Приём и передача мяча.
Промежуточная аттестация. Контрольная работа (1ч).


4 класс (68 часов – 2 часа в неделю)

      Во время проведения 2-х часов уроков физической культуры в неделю рекомендуется использовать упражнения, направленные на развитие физических качеств и способностей детей, их функциональные возможности. Большую часть времени посвящать проведению подвижных игр, в зимнее время — играм на лыжах и санках. При наличии бассейна — включить в программу занятия плаванием.
Основы знаний о физической культуре (в процессе урока)

 Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека – ознакомление с понятиями  «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры,  прогулок на свежем воздухе, закаливания, подвижных игр. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
        Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью (ГТО).
Правила безопасного поведения на воде. Основные способы плавания.

                    Способы физкультурной деятельности (в течение года)

       Проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств. Составление режима дня.
       Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах), соблюдать правила взаимодействия с игроками. 
       Ознакомление с простейшими приёмами оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
       Измерять показатели физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей. 
                                    
Физическое совершенствование (68 часов)

       Выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы). Выполнять организующие строевые команды и приёмы. Выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты). Выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно). Выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания теннисного мяча). Выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Лёгкая атлетика (22 часа)
Ходьба: с изменением длины и частоты шагов; с перешагиванием через скамейки; в разном темпе под звуковые сигналы.
Бег: челночный бег 3x10 м (ГТО), бег с высоким подниманием бедра, бег на 30, 60 м на время с низкого старта(ГТО), бег с преодолением препятствий, равномерный, медленный бег, бег из различных исходных положений. Кроссовый бег-1 км. (ГТО).
Прыжки: прыжки в высоту с бокового разбега способом (перешагивание), прыжок в длину с места(ГТО), прыжки с высоты до 60 см, прыжки с поворотом на 360*, прыжки со скакалкой за 15 с., 1мин.
Метание: малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 6 м (ГТО), метание на дальность  и заданное расстояние.
Гимнастика с основами акробатики (14 часа)
 Акробатические упражнения: два-три кувырка вперёд, стойка на лопатках из упора присев, «мост» из положения лёжа на спине, кувырок назад, комбинация из изученных элементов акробатики. Подтягивание из виса лежа на высокой перекладине (ГТО), отжимания из упора лежа (ГТО). Сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение. Выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату в три приёма, перелезание через препятствие (высота 100 см), ритмические шаги, преодоление полосы препятствий. Опорный прыжок через козла в ширину.
Лыжная подготовка (14 часов)
Организующие команды и приёмы: повторить изученные в I-III классах. Способы передвижений на лыжах: скользящий шаг, попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход. Повороты: переступанием на месте, в движении. Спуск: в основной, низкой стойке. Подъём: «лесенкой», «ёлочкой». Торможение: «плугом», «упором». Бег на лыжах 1 км. (ГТО).
Элементы баскетбола (12ч)
Способы ловли и передачи мяча: Ловля, подбрасывание и передача мяча двумя руками   от груди, от плеча. Ведение мяча на месте, и в движении. Броски в  кольцо. Учебная игра по упрощённым правилам.
Элементы волейбола (5ч)
Способы ловли мяча с собственного подбрасывания: Ловля мяча. Подбрасывание из различных положений. Приём и передача мяча.
Промежуточная аттестация. Контрольная работа (1ч).

4. Тематическое планирование с определением основных видов
учебной  деятельности обучающихся

	№
п\п
	Наименование раздела
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности учащихся
	Практическая  часть

	
1 класс – 66 часов


	1.
	Лёгкая атлетика





















	28
	Различать понятия: «колонна», «шеренга», «строевые упражнения». Упражнения по воздействию на развитие физических качеств – быстроту, координацию движений, выносливость, ловкость и др. 
Осознавать и соблюдать правила Т.Б., так и  при работе с предметами: скакалкой, обручем, гимнастической палкой и скамейкой, перекладиной и др.
Осваивать технику бега различными способами: на скорость, челночный бег-скорость и координацию движений, кроссовый бег-выносливость; прыжки: на скакалке, в высоту способом «согнув ноги», с места. Метания малого мяча.
Технику движений с различными предметами.
Демонстрировать физические качества – сила, прыгучесть, координация движений, скорость и др.
	Контрольные упражнения:
бег 30м., челночный бег 3*10м., прыжок в длину с места, подтягивания на высокой перекладине – мальчики, отжимания от пола – девочки, бег – 500м., наклон вперёд из положения сидя, прыжки через скакалку за 10сек., поднимание туловища за 30сек.

	2.
	Гимнастика
	14

	Понимать понятия «подтягивание» на перекладине, «акробатика», «группировка», «перекат», «опорный прыжок», «лазание», «перелезание». 
Различать понятия: «группировка», «перекат», «лазание» и др. Строевые команды, выполнять строевые приёмы.
Осознавать и соблюдать правила Т.Б. на уроках гимнастики, так и в работе на гимнастических снарядах.
Осваивать комплексы ОРУ, технику   простейших акробатические упражнений, лазания, умения по взаимодействию в группах при выполнении акробатических упражнений, упражнения  в равновесии, лазании по канату,
отталкивание от мостика в опорном прыжке.
Работать над развитием двигательных и силовых качеств.
	-

	3.
	Лыжная подготовка
	14
	Осознавать правила Т.Б. на лыжах. 
Понимать понятия: « ступающий шаг», «скользящий шаг», «равновесие», «одноопорное положение», «спуск», « подъём». Различать понятия – «ступающий шаг» и « скользящий». 
Соблюдать правила Т.Б. на лыжах. Осваивать комплексы ОРУ, специальных упражнений и подводящих к технике выполнения лыжных ходов, способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, распределение сил по дистанции.
Взаимодействовать с детьми в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Демонстрировать приобретённые умения и навыки в работе  над развитием координации движений, овладение  умением управлять лыжами, удержанием равновесия. 
	-

	4.
	Элементы баскетбола
	4
	Понимать понятие: «дисциплины», 
Осознавать и соблюдать  дисциплину и  правила Т.Б. при работе с баскетбольным мячом.
Осваивать комплексы ОРУ,
 упражнения и применять умения и навыки в работе с б/б мячом.
Демонстрировать ловкость и подвижность суставов кисти и рук, координацию движений  в упражнениях с б/б мячом. 
	-

	5. 
	Элементы волейбола
	5
	Понимать понятие: «дисциплины», 
Осознавать и соблюдать  дисциплину и  правила Т.Б. при работе с волейбольным мячом.
Осваивать комплексы ОРУ,
 упражнения и применять умения и навыки в работе с в/б мячом.
Демонстрировать ловкость и подвижность суставов кисти и рук, координацию движений  в упражнениях с в/б мячом.
	

	6.
	Контрольная работа по итогам учебного года (ПА) – 1ч.

	
2 класс – 68 часов


	1.
	Лёгкая атлетика
	22
	Различать понятия: «колонна», «шеренга», «строевые упражнения». Упражнения по воздействию на развитие физических качеств – быстроту, координацию движений, выносливость, ловкость и др. 
Осознавать и соблюдать правила Т.Б., так и  при работе с предметами: скакалкой, обручем, гимнастической палкой и скамейкой, перекладиной и др.
Осваивать технику бега различными способами: на скорость, челночный бег-скорость и координацию движений, кроссовый бег-выносливость; прыжки: на скакалке, в высоту способом «согнув ноги», с места. Метания малого мяча.
Технику движений с различными предметами.
Демонстрировать физические качества – сила, прыгучесть, координация движений, скорость и др.
	Контрольные упражнения:
бег 30м., челночный бег 3*10м., прыжок в длину с места, подтягивания на высокой перекладине – мальчики, отжимания от пола – девочки, бег – 500м.,1000м., наклон вперёд из положения сидя, прыжки через скакалку за 10сек., поднимание туловища за 30сек.,
прыжок в высоту способом «согнув ноги».

	2.
	Гимнастика
	14
	Понимать понятия «подтягивание» на перекладине, «акробатика», «группировка», «перекат», «опорный прыжок», «лазание», «перелезание». 
Различать понятия: «группировка», «перекат», «лазание» и др. Строевые команды, выполнять строевые приёмы.
Осознавать и соблюдать правила Т.Б. на уроках гимнастики, так и в работе на гимнастических снарядах.
Осваивать комплексы ОРУ, технику   простейших акробатические упражнений, лазания, умения по взаимодействию в группах при выполнении акробатических упражнений, упражнения  в равновесии, лазании по канату,
отталкивание от мостика в опорном прыжке.
Работать над развитием двигательных и силовых качеств.
	Контрольные упражнения:
Комбинация по акробатике.
Лазание по канату.
Опорный прыжок.

	3. 
	Лыжная подготовка
	14
	Осознавать правила Т.Б. на лыжах. 
Понимать понятия: « ступающий шаг», «скользящий шаг», «равновесие», «одноопорное положение», «спуск», « подъём». Различать понятия – «ступающий шаг» и « скользящий». 
Соблюдать правила Т.Б. на лыжах. Осваивать комплексы ОРУ, специальных упражнений и подводящих к технике выполнения лыжных ходов, способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, распределение сил по дистанции.
Взаимодействовать с детьми в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Демонстрировать приобретённые умения и навыки в работе  над развитием координации движений, овладение  умением управлять лыжами, удержанием равновесия. 
	Контрольные упражнения:
Скользящий шаг.
Техника спуска и подьёма.
Прохождение дистанции 500м.

	4.
	Элементы баскетбола
	11
	Понимать понятие: «дисциплины», 
Осознавать и соблюдать  дисциплину и  правила Т.Б. при работе с баскетбольным мячом.
Осваивать комплексы ОРУ,
 упражнения и применять умения и навыки в работе с б/б мячом.
Демонстрировать ловкость и подвижность суставов кисти и рук, координацию движений  в упражнениях с б/б мячом.
	Контрольные упражнения:
Передача и ловля в парах.
Ведение мяча на месте.

	5.
	Элементы волейбола
	6
	Соблюдать правила Т.Б. в работе с мячом.
Осознавать понятие: «волейбол», « перемещение», «подбрасывание», « передача», «ловля».
Осваивать двигательные действия, которые составляют технику элементов волейбола.
Принимать адекватные решения в условиях выполнения различных упражнений и игр, подводящих к волейболу.
Взаимодействавать в парах и группах при выполнении технических действий.
	-

	6.
	Промежуточная аттестация. Контрольная работа – 1ч.

	
3 класс – 68 часов.


	1.
	Лёгкая атлетика.
	22
	Соблюдать правила Т.Б.
Различать понятия: «колонна», «шеренга», «строевые, беговые упражнения», «высокий старт и стартовый разгон». Упражнения по воздействию на развитие физического качества – быстрота.  
Осваивать двигательные действия, технику бега различными способами .Строевые и беговые упражнения. Положения высокого старта. Стартового разгона. Прыжки в длину с места; в высоту способом « перешагивание». Метание малого мяча в цель.
Демонстрировать в упражнениях  физическое качество- быстрота, точность, прыгучесть, выносливость.
	Контрольные упражнения: бег 30 м., бег 60 м., бег 500 и 1000 м., челночный бег 3*10м., подтягивание на перекладине, отжимание от пола, поднимание туловища, наклон вперед, метание малого мяча в цель, прыжки через скакалку, прыжки в длину с места, прыжки в высоту.

	2.
	Гимнастика
	14
	Соблюдать  правила Т.Б. при выполнении гимнастических элементов и упражнений. 
Различать понятия: перекаты, группировка, кувырок вперёд, стойка на лопатках, общеразвивающие упражнения, перестроения. Упражнения по воздействию на развитие физического качества-координацию движений, гибкость, прыгучесть.
Осваивать технику акробатических элементов, упражнений на гимнастической стенке и скамейке, лазания и перелезания, подтягивания на низкой и высокой перекладине,  двигательные действия, составляющие технику опорного прыжка.
Проявлять в упражнениях физические качества -координации, гибкости, прыгучести, силовой выносливости.
Осознавать технику лазания и перелезания, лазания по канату, гимнастической стенке, выполнения гимнастических упражнений, опорного прыжка.
Демонстрировать  в контрольных упражнениях физические качества-ловкость, силовую выносливость, гибкость, координацию движений, прыгучесть.
	Контрольные упражнения:
комбинация по акробатике; лазания по канату; опорный прыжок.

	3.
	Лыжная подготовка
	14
	Соблюдать правила Т. Б. на лыжах.
Различать понятия: повороты переступанием, скользящий шаг, попеременно двухшажный ход, спуск в высокой стойке, подъём «ёлочкой».
Осваивать специальные и подводящие упражнения к технике лыжных ходов, распределение сил по дистанции. Работать над быстротой и координацией движений в спуске и подъёме с горы.
Понимать понятие: равновесие, одноопорное положение, перенос массы тела, маховая нога, спуск, подъём.
Демонстрировать умения и навыки в управлении лыжами, лыжных способов передвижений, прохождении дистанции до 500 метров с различной скоростью.
	Контрольные упражнения: скользящий шаг;
попеременно двухшажный ход;
техника спуска в низкой стойке, подъём «ёлочкой»;
прохождение дистанции 500м.

	4.
	Элементы волейбола
	5
	Соблюдать правила Т.Б. в работе с мячом.
Различать понятие: волейбол, перемещение, подбрасывание, передача, ловля.
Применять понятия в теории и на практике.
Осваивать двигательные действия, которые составляют технику элементов волейбола.
Осознавать технику выполнения упражнений и отрабатывать навыки.
Принимать адекватные решения в условиях выполнения различных упражнений и игр, подводящих к волейболу.
Взаимодействовать в команде, парах и группах при выполнении технических действий.
	Контрольные упражнения: верхняя передача в парах.

	5.
	Элементы баскетбола
	12
	Соблюдать Т.Б. при работе с мячом.
Различать понятие: баскетбол, перемещение, ведение, передача и ловля мяча.
Применять понятия в теории и на практике.
Осваивать двигательные действия, которые составляют технику элементов баскетбола. Осознавать технику выполнения упражнений и отрабатывать навыки.
Принимать адекватные решения в условиях выполнения различных упражнений и игр, подводящих к баскетболу.
Взаимодействовать в команде, парах и группах при выполнении технических действий.
Демонстрировать умения и навыки элементов баскетбола в игре по упрощенным правилам.
	Контрольные упражнения: передача баскетбольного мяча двумя руками от груди;
ведение мяча на месте и в движении.

	6.
	Промежуточная аттестация. Контрольная работа – 1ч.

	
4 класс – 68 часов


	1. 
	Лёгкая атлетика
	22
	Соблюдать правила Т.Б.
Различать понятия: колонна, шеренга, строевые, беговые упражнения, высокий старт и стартовый разгон. Упражнения по воздействию на развитие физического качества – быстрота.  
Осваивать двигательные действия, технику бега различными способами, строевые и беговые упражнения. Положения высокого старта и  стартового разгона. Прыжки в длину с места; в высоту способом « перешагивание». Метание малого мяча в цель.
Проявлять в упражнениях  физические качества - быстрота, точность, прыгучесть, выносливость.

	Контрольные упражнения: бег 30 м., бег 60 м., бег 500 и 1000 м., челночный бег 3*10м., подтягивание на перекладине, отжимание от пола, поднимание туловища, наклон вперед, метание малого мяча в цель, прыжки через скакалку, прыжки в длину с места, прыжки в высоту.

	2.
	Гимнастика
	14
	Соблюдать  правила Т.Б. при выполнении гимнастических элементов и упражнений. 
Различать понятия: перекаты, группировка, кувырок вперёд, стойка на лопатках, общеразвивающие упражнения, перестроения. Упражнения по воздействию на развитие физического качества-координацию движений, гибкость, прыгучесть.
Осваивать технику акробатических элементов, упражнений на гимнастической стенке и скамейке, лазания и перелезания, подтягивания на низкой и высокой перекладине,  двигательные действия, составляющие технику опорного прыжка.
Проявлять в упражнениях физические качества -координации, гибкости, прыгучести, силовой выносливости.
Осознавать технику лазания и перелезания, лазания по канату, гимнастической стенке, выполнения гимнастических упражнений, опорного прыжка.
Демонстрировать  в контрольных упражнениях физические качества-ловкость, силовую выносливость, гибкость, координацию движений, прыгучесть.

	Контрольные упражнения:
комбинация по акробатике;  ОРУ на 32 счёта; лазания по канату; опорный прыжок.

	3.
	Лыжная подготовка
	14
	Соблюдать правила Т. Б. на лыжах.
Различать понятия: повороты переступанием, скользящий шаг, попеременно двухшажный ход, спуск в высокой стойке, подъём «ёлочкой».
Осваивать специальные и подводящие упражнения к технике лыжных ходов, распределение сил по дистанции. Работать над быстротой и координацией движений в спуске и подъёме с горы.
Понимать понятие: равновесие, одноопорное положение, перенос массы тела, маховая нога, спуск, подъём.
Демонстрировать умения и навыки в управлении лыжами, лыжных способов передвижений, прохождении дистанции до 500 метров с различной скоростью.
	Контрольные упражнения: скользящий шаг;
попеременно двухшажный ход;
техника спуска в низкой стойке, подъём «ёлочкой»;
прохождение дистанции 1км.

	4.
	Элементы волейбола
	5
	Соблюдать правила Т.Б. в работе с мячом.
Различать понятие: волейбол, перемещение, подбрасывание, передача, ловля.
Применять понятия в теории и на практике.
Осваивать двигательные действия, которые составляют технику элементов волейбола.
Осознавать технику выполнения упражнений и отрабатывать навыки.
Принимать адекватные решения в условиях выполнения различных упражнений и игр, подводящих к волейболу.
Взаимодействовать в команде, парах и группах при выполнении технических действий.
	Контрольные упражнения: верхняя передача в парах.

	5.
	Элементы баскетбола
	12
	Соблюдать Т.Б. при работе с мячом.
Различать понятие: баскетбол, перемещение, ведение, передача и ловля мяча.
Применять понятия в теории и на практике.
Осваивать двигательные действия, которые составляют технику элементов баскетбола. Осознавать технику выполнения упражнений и отрабатывать навыки.
Принимать адекватные решения в условиях выполнения различных упражнений и игр, подводящих к баскетболу.
Взаимодействовать в команде, парах и группах при выполнении технических действий.
Демонстрировать умения и навыки элементов баскетбола в игре по упрощенным правилам.
	Контрольные упражнения: передача баскетбольного мяча двумя руками от груди;
ведение мяча на месте и в движении. Согласование передачи и ведения мяча во встречных колоннах.

	6.
	Промежуточная аттестация. Контрольная работа – 1ч.




Материально-техническое обеспечение образовательного процесса,
осуществляемого по курсу «Физическая культура».

Условные обозначения:
«*»  -  данного пособия в начальных классах нет,  указан  кабинет старших классов;
         Д - демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс);
К - полный комплект (на каждого ученика класса);
Ф - комплект для фронтальной работы (не менее чем 1 экземпляр на двух учеников);
П- комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5 - 6 человек);
НШ – начальная школа;
ПЛ – параллель;
У- экземпляр для учителя.

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во
	Примечание

	1
	2
	3
	4

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	
	Физическая культура: Учебник для 1-4 классов / 
Учебно – методический комплект «Планета знаний» М.:АСТ Астрель Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова 2012г.
Дидактические карточки.
Журнал «Физическая культура в школе»
Примерные  программы по учебным предметам. 
Программы начального общего образования./Составитель Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова.
Авторская программа начального общего образования по физической культуре Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова, Москва 2012г.
	К



К


Д


Д
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованные Министерством образования и науки.


	2
	Печатные пособия

	
	Таблицы (в соответствии с программой обучения).
Схемы (в соответствии с программой обучения)
	Д
Д
	

	3
	Технические средства обучения (ТСО)

	
	Музыкальный центр.
Мегафон
	Д
Д
	

	4
	Экранно-звуковые пособия

	
	Аудиозаписи
	Д
	

	5
	Учебно-практическое оборудование

	
	Бревно напольное (3 м).
Козел гимнастический.
Перекладина гимнастическая (пристеночная).
Стенка гимнастическая.
Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м).
Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты).
Мячи: набивной 1 кг и 2 кг; мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий); мячи баскетбольные; мячи волейбольные; мячи футбольные.
Палка гимнастическая.
	П
П
П
П
П

П

К
К
	

	
	Скакалка детская.
Мат гимнастический.
Коврики: гимнастические, 
Кегли.
Обруч пластиковый детский.
Планка для прыжков в высоту.
Стойка для прыжков в высоту.
Флажки: разметочные с опорой; стартовые.
Рулетка измерительная.
Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.
Лыжи детские (с креплениями и палками).
Щит баскетбольный тренировочный.
Сетка для переноса и хранения мячей.
Жилетки игровые с номерами.
Волейбольная стойка универсальная.
Сетка волейбольная.
Аптечка
	К
П
К
П
К
Д
Д
Д
Д
Д
К
Д
П
К
Д
Д
Д
	

	6
	Игры и игрушки

	
	Стол для игры в настольный теннис.
Сетка и ракетки для игры в настольный теннис.
Футбол.
Контейнер с комплектом игрового инвентаря
	П
П
П
П
	

	
	Информационное обеспечение
	
	

	1
	http://school-collection.edu.ru
	
	

	2
	http://pedsovet.su/load/7-5-2
	
	

	3
	(https://statgrad.org)
	
	




